FISA DISCIPLINEI - EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

Anul universitar 2019-2020

FAC LA

Bterp

1.1 Institutia de Invitdmant superior

Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din Iagi

1.2 Facultatea

Electronics, Telecomunicatii §i Tehnologia Informatiei

1.3 Departamentul

Telecomunicatii si Tehnologii Informationale

1.4 Domeniul de studii

Inginerie electronica, telecomunicatii si tehnologii informationale

1.5 Ciclul de studii*

Licenta

1.6 Programul de studii

Tehnologii si sisteme de telecomunicatii

2, NMate despre discipling

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizicd si sport Cod disciplini

2.2 Titularul activitatilor de curs - . DIC108

2.3 Titularul activitatilor de aplicatii lect.univ.dr. Ursanu Adela -Ioana

2.4 Anul de studii® 1 2.5 1 2.6 Tipul de A/R | 2.7 Tipul disciplinei* | DC

Semestrul® evaluare™
3. Timpul total estimat al activititilor zi) nice (ore pe semestru)

3.1 Numdr de ore pe siptimani 1 din care 3.2 3.3a 3.3b laborator | 1 ‘ 3.3c
curs sem. ‘ proiect

3.4 Total ore din planul de invitamant” 14 | din care 3.5 3.6a 3.6b laborator | 14 | 3.6¢
curs sem. proiect

Distributia fondului de timp"™ Nr. ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 2

Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregitire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii 2

Tutoriat™ -

Examingri™ 2

2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual®

n

3.8 Lotal ore pe scmestru™

24

3.9 Numdrul de credite

4. Precondlfll (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum™

nu este cazul

4.2 de competente

nu este cazul




5. Conditii (acolo unde cste cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurarc a seminarului / laboratorului /

proiectului

Terenuri sintetice pentru fotbal, handbal, volei, baschet,

badminton,tenis ,sali de tenis de mas3, sali de gimnastici,

-8éli de fortd, materiale specifice etc.

Studentii vor respecta atdt codul drepturilor si obligatiilor
studentului cat si reglementdrile previzute de Carta
Universititii Tehnice ,,Gh. Asachi” din Iasi

6. Competentele specifice acumulate™!

Repartizare
Numdr de credite alocat disciplinei credite pe
competenie
CP +| Cunoasterea teoriilor si metodelor de baza din domeniul educatiei fizice si sportului,
1 utilizarea lor adecvatd in comunicarea profesional;
o CP | Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea i desfagurarea activitatii;
g |2
b
“é‘ CP | Utilizarea principiilor si metodelor de predare pentru rezolvarea situatiilor tipice
;: 3 domeniului activititii de educatie fizici;
*g CP | Utilizarea adecvati de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia
§ 4 calitatile, acumularile realizate pe parcursul activititii.
= 1
CT Cunostinte teoretice si practice necesare pentru desfésurarea activitatii la disciplina
E‘ i‘é 1 educatie fizicd si sport
- ¢
S B

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- mirirea capacitatii de efort fizic si intelectual;

- dezvoltarea armonioas3 a organismului;

7.1 Obiective generale ale disciplinei | - optimizarea stirii de sinitate;

- prevenirea instalérii deficienelor fizice globale si segmentare, formarea si

mentinerea atitudinilor corecte ale corpului.

Obiective specifice

competitii;

- imbunattirea calitatilor motrice de baza (fortd, vitezd, rezistentd, indeméanare);
- Insugirea §i consolidarea unor elemente i procedee tehnice de baza din atletism,
gimnasticd, jocuri sportive i aplicarea lor in conditii de concurs sau joc bilateral;
- Invétarea unor notfiuni de bazi din regulamentele unor jocuri sportive (volei,

bascht, tenis de masd, handbal, fotbal), de organizare si desfasurare a diferitelor

- stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematici si independents a

exercitiului fizic In mod individual si colectiv,




- creasea obignuintei de respectare a normelor de igiend sportiva si de prevenire a

accidentelor;

- dezvoltarea capacitiii de autoaparare si autodepisire.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare™

J Observatii W

Bibliografie curs:

8.2a Seminar

Metode de predare™

Observatii_

8.2b Laborator

1. Atletism: - alergari in tempo moderat;

-alergari de durata, 1-2 min. , 5-10 min.,

-elemente din gcoala alergirii;

-tehnica pasului lansat §i a startului din picioare;

-tehnica alergirii cu accelerare i a pasului lansat de vitez,

-pasul alergitor de semifond,;

~tehnica sariturii in lungime de pe loc;

-succesiune de pasi sariti si saltati;

-aruncarea mingii medicinale inainte si inapoi , prin azvirlire pe desupra capului
2. Gimnastica de baza, aerobica si artistica:

-exercifii de front §i formatii, variante de mers 51 alergare, exercitii simple pe sol;
-exercifii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica acrobatici
(rostogoliri, rasturniri ete ),

-trasee aplicative combinate cu elemente de echilibru, escaladare, transport;
-elemente de lucru la bari;

-variante de sarituri §i deplasdri ritmate;

-pasi de dans clasic, modem si popular pe muzica adecvati;,

3. Jocuri sportive: baschet, handbal, fotbal, volei, badminton.

-pozitii fundamentale, asezare si deplasare in teren

-lovituri simple, servicii, exercitii de preluare, prindere si pasare a mingii de pe loc
si din alergare

-exercitii de finalizare a actiunilor tehnice si tehnico-tactice elementare, exercitii de
marcaj si demarcaj

-participarea globald la jocuri pe terenuri reduse si normale cu diferire efective.
4. Imbunatatirea calitatilor motrice de baza si apecifice unor ramuri sportive, prin
folosirea unor mijloace de culturism, atletism fitness.

-cresterea forti si a masei musculare prin folosirea adecvati si individualizata a
greutatilor, ganterelor si halterelor

-exercitii de ajustare a formelor si de transformare a grisimilor in masi activi
-imbunitatirea formelor de manifestare ale vitezei (reactie, repetitie, deplasare,
execufie) prin exercitii specifice

-ameliorarea indicilor de coordonare generala si Indeménare specifici diferitelor
ramuri sportive

-cresterea mobilitatii si supletii la nivelul diferitelor segmente

-sporirea rezistentei.

Metode de predare™

Discutii, exersarea

exercitiului ,explicatii

Observatiiﬂ

14 ore

8.2¢ Proiect

Metode de predare™"

Observatii

Bibliografie aplicatii (seminar / laborator / proiect):

1. Brata Maria, 1996, Metodica educatiei fizice si sportului, vol. I, Universitatea Oradea,
2. Carstea Gh.,1993, Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportulu , Editura Universul, Bucuresti,




3. Dragnea A. si col.,2006, Iiduatie fizicd si sport — teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti,

4 Dragnea, A.. Bota, A., 1999, Teoria activitijilor motrice, iditura Didactica $i Pedagogica, R.A., Bucuresti

5.Gaitd D. Merghes P.; 2002, Primul pas — Principii practice ale antrenamentului fizic in bolile cardiovasculare; Ed Mirton,
Timisoara

6. Hantiu I, 2011, Teoria educaliei fizice si sportului, Editura Universitafii din Oradea,

7.Ionescu, A., Mazilu V. 1971, Excrci{iul fizic in slujba simatatii, Editura Stadion, Bucuresti

R.Jonescu 1.V.1995, Fotbal, Ed. Helicon, Bucuresti

9. Maroti, §., 2008 Baschel, volumul I, Editura Universitd{ii din Oradea, Oradea

10.Maroti,S., 2009 Baschetl. Volumul II, Editura Universitdlii din Oradea, Oradea.

11.Merghes P, Teghiu A, 2006; Gimnastica medicald penlru prevenirea si corectarea deficientelor fizice, Ed Mirton,
Timisoara

12, Morun P.;1996, Curs practic de educatie fizica si sport. Lito.

13.Preda O.;1995, Volei la studenti; Ed. Mirton, Timisoaraa

14. Siclovan 1,,1979, Teoria educatiei fizice i sportului, Fditura Sport - Turism, Bucuregti

15 Teghin A , Merghes P, 2009, Deficientele Fizice-ghid practic” Fd. Furostampa Timisoara

16.Teodorescu, Leon, 1973, Terminologia educatiet fizice si sportului, Editura Stadion, Bucuresti
17.Ulmeanu, Constantin ,1966, Notiuni de fiziologie cu aplicatii la exercitiile fizice, Editura UCFS, Bucuresti
18.www.frb.ro, 2014, Regulamentul oficial al jocului de baschet, F.R. Baschet

19.www.frf.ro, 2014, Regulamentul oficial al jocului de fotbal, F.R. Fotbal

20.www.frh.ro, 2014, Regulamentul oficial al jocului de handbal, F.R. Handbal

21, www.frv.ro, 2014, Regulamentul oficial al jocului de volet, F.R. Volei

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corelarea dintre obiectivele disciplinelor din cadrul planului de Invatiméint urméireste pregatirea specificd, potrivit
specializérii alese, dar si realizarea unei pregétiri fizico-aplicative care sd sprijine perfectionarea in profesia aleasi. Educatia
fizicd si sportul vine sd intregeascd planul de Invitimént al acestui profil de inginerie, contribuind la organizarea mai
judicioasa a timpului liber, la crearea premizelor pentru abordarea calitatatilor profesionale in conditii de sinitate deplin si cu
putere de munca sporitd. Constituie un factor mobilizator mai ales pentru munca in echipa.

Educatia fizica §i sportul contribuie la dezvoltarea atit fizicd, cét si intelectuald a studentilor, la educatia estetica, etica,

tehnica i profesionala.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .
din nota finald

10.4 Curs

11 Sa Seminar




10.5b Laborator | Teste pe parcurs

Activitate la seminar/laborator/proiect/practica 100%

10.5¢ Proiect

10.5d Alte activitati

10.6 Standard minim de performani

eparticiparea activi la orele de educatie fizici.
eaplicarea in joc bilateral a elementelor i procedeelor tehnice studiate in acest semestru, dar si cunosterea si utilizarea in mod

corect a regulamentului de joc (la un joc sportiv).

Data completarii, Semnatura titularului,

18.11.2019 Lector UVSJNEU Adela

Data avizirii in departament,

! Licen}d / Master

 1-4 penrtru licenyds, 1-2 pentru masterSS

W 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

" Examen, colocviu sau VP A/R ~ din planul de invétémant

¥ DF - discipliné fundamental, DID - discipling in domeniu, DS — disciplind de specialitate sau DC - disciplini
complementard - din planul de invitamant

¥ Este egal cu 14 sdptamdni X numdrul de ore ¢'z la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc)

" Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.7.

ke Intre 7 §i 14 ore

> Intre 2 §i 6 ore

* Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referi la studiul individual,

* Suma dintre numdrul de ore de activitate didactics directd (3.4) §i numdrul de ore de studiu individual (3.7); trebuie sd fie
egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.9) X 24 de ore pe credit.

* Se menfioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

i Competentele din Grilele G1 5i Glbis ale programului de studii, adaptate la specificul disciplinei, pentru care se
repartizeazd credite (www.rncis.ro sau site-ul facultatii)

¥ Expunere, prelegere, prezentare la tabli a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discufii cu studentii (pentru
Sfiecare capitol, dacd este cazul)

X Discufii, dezbateri, prezentare $i/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercifii §i probleme

xvaemonst‘ra;ie practicd, exercifiy, experiment

YU St de caz, demonstrafie, exercijiy, analiza erorilor elc.



